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» Kumpir Pastabar Gegrillte
Gl_‘OBé_ Ofenkartoffeln (Bedient Euch selb§t an | Rinderhackbillchen, <‘jazu Heute bleibt die Heute bleibt die
mit Hahnchenstreifen, der Pastabar mit Gurken-Joghurt Dip, mammas canteen ammas canteen
Essen | vielen Beilagen, verschiedenen Tomatensauce, hi | h i
gebratenem Gemiise, Nudelsorten, Gemise orientalisches Gemuse, geschiossen: auc geff ossen
Sour Cream und und leckeren Saucen) Minze, Reis oder Bulgur -
Salatbeilage BCEJK AIBCE] AIBCELIJ
Fruchtiges o Gebackener Wir wiinsch lIsei
Gemisecurry mit Friihlings . Mini-Camembert und I wunschen aflseits
Ananas in milder gelber N.udeltopf.mlt Goudasticks, dazu elnenFer\tspannten
Essen Il Currysauce, viel Gemuse, Preiselbeeren, e|e.|.*tag .
wahlweise gebratenen und Schnittlauch, Salatbeilage, gerostete und allenVatern el'nen
Tofu, dazu Mandelreis dazu Baguette (vega:l) Nisse, Toast und tollen Ehrentag!
(vegan) HI'JL / Rostkartoffeln  A/BCEF
Salat Cole Slaw Salat 26,11) Kichererbsensalat Fellj;iliagtdzlsts?:gnf- Am MonEag sind wir
BCE) BCJK BCK wieder fiir Euch da.
Vanillaquark Obstsalat mit frischen Eure
Obst/Dessert Obstauswahl i mit Himbeermark Erdbeeren mammas canteen
BC -

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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