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06.01.- . . .
10.01.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti mit leicht Chili Con oder Sin Carne GnocchiVariationen
orientalischer mit Rinderhack oder MSC-Fischfilet mit natur oder mit Gouda Osterreichischer
Tomatensauce, dazu Bio-Soja oder Linsen Sauce Hollandaise, ratiniert. dazu Kiirbis. Germknodel mit
Essen | wahlweise gebratene (vegan), Bohnen, Tomaten dazu eine groB3e 8 Karott,en emiise Mohn-Staubzucker,
Sucuk (Rind) und und Mais, dazu Schmand, Gemiiseauswahl Pestogund ’ Kirschkompott und
Gemitse, Oliven und Koriander, und Kartoffelpiiree T Vanillasauce
geriebener Kise Reis und Baguette A'BCEF omatensauce AIBCE
AlBCJ AlBCH]J ATBCE]
Sastbar | Smeotin | Goenoe | Wi
. L Knackige Salate und Karotten-Sesamsticks ’ WeiBkohl-Mohren
dazu winterliches . . . dazu Tomatensauce, Eintonf mit
Essen Il Gemiise. Petersilien- Dressings 26,11) zum mit Sauce Hollandaise, Blattspinat oder prn
esto un,d erdstote Selber zusammenstellen Gemiiseauswahl und Gemiiseauswahl und Kartoffelwiirfeln,
E bi 8 K dazu Vollkornbaguette Salzkartoffeln pil . Gemiise und Petersilie,
onnenblumen ;”2‘21 AIBCEJK AIBCEJ aWreIs . | | dazu Brot (vegan) s/
Tomate-Mozzarella mit Mexikanischer Salat Kopfsalat mit Rote Bete Salat
Salat Basilikum i mit Koriander (vegan) Zitronensahne‘3 ", Rohkost (vegan) BCEJK
Karamellpudding mit Rote Griitze mit
i Obstsalat P g
Obst/Dessert Erdbeer]oghurtB c i Fruchtmark Zimtsahne Obst )
BC BC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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