Speiseplan
MarTVIMOA

cambiam,

NoaNTVIMGaA

cambiam,

12.01.- . . .
16.01.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastabar Omas Frikadelle (Rmd) Brokkoli- 2 Hot Dogs vom Schwein, MSC-Seelachsfilet
(Bedient Euch selbst an mit Zwiebelius Blumenkohlgratin Gefliigel oder vegan zum oder Gemuse-
der Pastabar mit estovten Boflme,n mit Sauce Mornay selber belegen, dazu Knusperschnitzel, dazu
Essen | verschiedenen ogder Kohlrabi. dazu oder Broselkruste, Rostzwiebeln, Gurken, Zitrone, Sour Cream,
Nudelsorten, Gemise . ’ dazu Kartoffelkroketten Saucen (26,11) und eine Paprikapfanne und
Petersilienkartoffeln . .. .
und leckeren Saucen) argcej | oder Rosmarinkartoffeln groBe Salatauswahl Kriuterreis
AlBCEF K| A'BCE]J A'BCEJK AIBCEJL
Mercimek*
. Rotes Thai-Curry mit viel
Passierte tiirkische o Gemiise. Soi Y Sc‘hupfnudelpfa?ne ,,Grab a snack*
Li Eier in Senfsauce, emuse, Sojasprossen mit Wintergemduse, . .
rote Linsensuppe . d Kokosmilch. d . Verschiedene Gerichte
E I it K el d dazu Blattspinat und Kokosmilch, dazu Haselnussen, i
ssen mit Kartofreln un b Tof . R als Uberraschungs-
Gemiise. d und Salzkartoffeln gebratenen lofu, frischen Krautern und
emuse, dazu A BCEIK Koriand d Rei ) Essen
Vollkorn-Baguette J oriander und Reis Limettenschmand )
(vegan) Al (vegan) HEJL AIBCEJK
Salat mit Bohnensalat Gerstoni-Tabouleh Salat Apfel-Mohrensalat Cole Slaw Salat
Salat Sylter Dressing (2.6,11) J mit Hirtenkase mit Orange und Nuss BCE)
BCJK AlBC |
Bananenquark mit Hausgemachte Shakes GrieBbrei mit Obst Hausgebackener
Obst/Dessert Schokostreuseln (vegan) Himbeermark ) Kuchen
BC BC AlBC Al BCE I
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in ualitit, biozertifiziert durc - - oo
ind fiir Euch i in BIO Qualitit, bi tifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS :
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, © Jorg Wieckenberg 2026

sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



