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cambiam,

21.04.- . . -
25.04.2025 Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GroBe Portion Milchreis |  SPaghetti Bolognese” . »Bami Goreng
. mit Rinderhackfleisc onigsberger Klopse
0 (auch vegan mit t Rinderhackfleisch Konigsberger Klop Indone5|sche .
Heute bleibt die Kokosmilch) mit und Tomate vom Rind, dazu Bratnudeln mit viel
Essen | mammas cante;en Kirschen, Apfelmark ¢ und o.qer Penne mit .Kapernsauce und knacklgem Gemuse, Ei,
geschlossen! Mansosauce. dazu Kasesahnesauce, Reis oder Salzkartoffeln dazu Sojasprossen,
Zimtgund Zu,cker BC dazu Gemise ATBCEIK Limette und
AIBC| Chilisauce A'EH/L
,,Uberraschung“ Schwiibische Maultaschen Kurbis-Falafel
Wir winschen allen Fiir diejenigen, die nicht so (vegetarisch ) (Kichererbsenballchen) ,Grab a Snack*
,GroBen* und i i i i - i
Easent | g iesese e | oy | ot | Merschisten ks
L . geschmalzte Zwiebeln und . . -
Frohe Ostern und auch die eine oder eine Broselbutter Paprikagemiuse und Uberraschungsessen
bunte Feiertage ;-)) leckere Alternative ABCE) Krauterreis -
. AIBCEJKL
Salat Am Dienstag sind wir Eisbergsalat SKchwéifI:islchler Rote Bete Salat Gurl;avr;?;l:;tlrr‘nlljtnzoten
wieder fur Euch da! J artofielsafat JK BCEP Koriander
Eure Obs.tauswahl und eine Bananenquark mit Frischkasecreme mit halﬁu:\ll)v:chli:r?em
Obst/Dessert mammas canteen kleine nachtragliche Hafercrunch marinierten Erdbeeren g
. Kuchen, auch Vollkorn
Osteruberraschung @ BC Bc ABCEIJK

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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