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Speiseplan

NoaNTVIMGaA

cambiam,

25.05.- .
Pfingstmonta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
29.05.2026 & g g g g
Chlcker.\. Crosmes. oder ‘ Pastabar Friihlingsrollen mit  MSC-Fischfilet mit Dillsauce
Gemuse Crossies, (Bedient Euch selbst an o . der H
ibt di . : Gemusefillung, oder Hummersauce,
Heute bleibt die dazu leckere Dips e, der Pastabar mit . ) Bl kohl d
. . Chili- oder Sojasauce, umenkohlsterne oder
Essen | mammas canteen Gemdise und verschiedenen .. .
geschlossen! hausgemachte Nudelsorten, Gemiuse Wokgemiise, Sprossen, Karotten-Sesamsticks,
Kart gff Ispalt d leck ’ S Koriander und Reis dazu Erbsen und Mohren,
artoftelspa i\r" se) und lec e"enAf;UCCErI‘LJ AIBCHJL Salzkartoffeln A/BCF)
Wir wiinschen allen s | ,,Mac & Cheese** “Graupen-Risotto”
,GroBen* und p?r%:e cremesuppde Cremiger Maccaroni- Risotto mit frischem ,Grab a snack*
Essen Il »Kleinen® n;tt FO.IL:ItOI‘IS, :n Auflauf mit viel weiBen und griinen Verschiedene Gerichte
Frohe Pfingsten und q efetr5|h|en|:ées o,tt Késesauce Uberbacken, | Spargel, Erbsen, Rucola als Uberraschungs-Essen
erholsame azu frisches agueAltj dazu Gemiise und und Parmesan -
Feiertage ;-)) Tomatensauce A/BC) AIBC)
. “Cesars Salad*
. . . Turkischer Hirtensalat . . . Kopfsalat
Salat Am Dienstag sind wir it Dill Romersalat mit Blattsalate, Dressing 611 it Zit P h
wieder fur Euch da! mi I BCJK Parmesandressing BCEJK mit Zitronensahne BC
BCEJK
Eure Ob Kspei Kirsch-B Shak Schottisches Cranachan
Obst/Dessert mammas canteen st ) mammas Quar Spelzec Irsch-bananen aBeC mit Himbeeren mit Sahne
und Haferflocken BcC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren

sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

BiO

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern,
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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