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Spaghetti mit Putenschnitzel Frihlings- ,Mammas Doner”
roter Linsenbolognese, ,Wiener Art* Gemiusepfanne mit im Fladenbrot mit
dazu Oliven @), mit Zitrone, Mais, Champignons, Hahnchengyros oder Heute bleibt die
Essen | Hirtenkase und dazu Steckriiben- Zuckererbsen und Gemiise-Sojagyros, dazu mammas canteen
gebratene Zucchini Mohrenstampf, Zwiebeln frischem Spargel, dazu Hirtenkise, verschiedene geschlossen!
(ohne Hirtenkase und Wiirfelkartoffeln Frihlingsquark und Reis | Saucenpeund viel Salat
vegan) A/BCJ AlBC| oder Pellkartoffeln BCE] AIBCEHK
i i Italienische ikani L
‘Farfa.l.le mit Vegetarlsches ) ; MeX|k.an|scher Wir wiinschen allen
Frischkasesauce, ,,Schnitzel vom Feld Gerstonipfanne (Gerste) Bohneneintopf, dazu GroBen“ und
Essen I hausgemachtem mit Zitrone, dazu mit Grillgemuse und Sambal Oelek, Koriander, 7 Kleinen®
Mohrenpesto, Blatt- Gemiiseauswahl und Tomaten, dazu Mozzarella, Reis und frisches Froh,;a Ostern und
petersilie und Gemiise Salzkartoffeln rotes Pesto und gerdstete Fladenbrot bunte Feiertage -
AIBCJ AIBCJ Mandeln ASBCE] AIBCJ ge i)
i i Selleriesalat lsesti i i . . .
Gemls‘chter Salgt mit : : Gem.L.Jsestlcks mit Bulgursalat mit Am Dienstag sind wir
Salat Italian Dressing mit Mandarine Krauterquark Joghurtsauce wieder fiir Euch da!
K undWalnuss BCEB) BCE]J AlBC| )
. GrieBbrei Hausgemachte Eure
Obst/Dessert Himbeer-joghurt BcC Obst ) mit Erdbeermark Smoothies mammas canteen
BC BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, © Jorg Wieckenberg 2026

sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



