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cambiam,

31.03.- . . .
04.04.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bratwurst Blumenkohl- MSC-Seelachs
Gratinierte Cannelloni (Schwein oder Veggie) Pizzatag o ,Bordelaise” oder
Brokkoligratin .
mit Ricotta und Spinat mit Zwiebeljus, Verschiedene Pizzen mit Sauce Morna Gemise unter der
Essen | geflillt, dazu fruchtige Sauerkraut oder Salami, Hawaii, Margerita, oder Butterbrésel);m Krauterkruste mit
Tomatensauce, Gemlise Karottengemuse, dazu Verdura, uvm. zum selber ’ Tomaten-
N . dazu Kartoffelkroketten -
und Kase Aligot (hausgemachtes zusammenstellen oder Salzkartoffeln Basilikumsauce, dazu
A'BCJ Kase-Kartoffelpiiree) A'BC A BCI Gemiise und Reis
BCEH]J AIBCEF
Pasta mit Holsteiner Rotes Gemiise-Curry Turkischer Bulgur
hausgemachtem 8
8 Kartoffelsuppe mit Kokosmilch, Chili, | mit Tomate, gebratenem Grab a snack*
Rucolapesto, dazu PP : '8 ”
Essen Il obratener S, Areel mit Gemuseswlrfeln, Sojasprossen und Gemuse, Cacik und Verschiedene Gerichte
& Kirschtomfter? ’ dazu Vollkornbaguette | Koriander, dazu Reis und Fladenbrot als Uberraschungs-Essen
Ofengemiise und kése (vegan) gebratener Tofu (ohne Cacik vegan) -
ABCH Al (vegan) HJjL AIBC|
Gemischter Salat Omas Gurkensalat Salat mit Tomate und Rohkostsalat .Kopfsalat n
’ -
Salat BCEJK BC Mozzarella i AIBC) Zitronen SahneB .
Hausgemachte Shakes . Karamellpudding
Obst/Dessert Dessert / Obst i und Smoothies Obst BlaubeerquarkspelsBeC mit Crunch
BC BC

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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